
Op deze bladzijde zie je voorbeelden hoe je een pleister op diverse lichaamsdelen kunt 
plakken, zonder dat er een risico wordt gelopen om de pleister te strak te plakken. 
Het lichaamsdeel blijft, voor zover van toepassing, zijn functie behouden 

 Een goede pleister over de knokkel van een vinger. 

 
Onder de pleister even vastleggen met een stukje kleefpleister. 

Een goede pleister over de vingertop 

                 

      ver het gewricht van een vinger 



Een goede pleister over het gewricht van een vinger 

                      

                                      

Een goede pleister over de vinger, op de juiste wijze 

     



Een goede pleister op het duimgewrichten goede pleister op het duimgewricht. 

                
Onderaan de duim even vastleggen met een stukje kleefpleister. 

 

Nog wat voorbeelden wat je met gewone pleister kunt doen. 

 
 

Voor tussen de vingers of 
de tenen Voor op de neus 

 

 

 


